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Dy9|<all<ulic hennt man auch Rechen-Schwache. Es ist eine
Lernstorung, die sich auf den mathematischen Bereich

auswirkt.

Personen mit Dyskalkulie haben
daverhaft Probleme beim
Erlernen und Verstehen von
mathematischen Konzepten. und
das hat nichts mit ihrer Inteligenz

zu tun.

Was ist Dyf;kalkulic?
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Diese Storung kann bei verschiedenen Personen unterschiedich

stark sein.

Aut jeden Fal beeinflusst sie das
tagliche Leben und den Er?o\a in
der Schule und dem Beruf

5 Woas ist Dyskalkulie?
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Wie man Dyskaikulic erkennt

- Schwierigkeiten beim Verstandnis von Zahlen
und mathematischen Konzepten

o Langsamcc; Tempo beim Losen
mathematischer Auﬁaabcn

- Probleme beim Erlernen mathematischer
Fakten

o Woas ist Dyskalkulic?




' Remote
Health  health4youtheu RAR

Ursachen von Dyskalkulic
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Genetische Faktoren:

Genetisch' bedeutet, dass man die Neigung zur —
Dyskalkulic von seinen Vorfahren erben kann. % ,4 |
5§ (

a
¥
Oft haben mehrere Personen der gleichen Fariie |

eine solche I_cr'nchrér'una.

Studien haben gezeigt, dass bestimmte genetische Variationen mit
einem erhohten Risiko Far Dyskalkulie verbunden sein konnen.
Familicnmﬁalicdcr voh Personen mit Dy;kalkulic haben daher ein

hoheres Risiko, ebenfalls von dieser storung betroffen zu sein

8 Ursachen von Dyskalkulie
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UmweltfFaktoren:

Stress und UmwcPrlacIac;Jrunﬁcn der Mutter wahrend der
Schwanacrschaﬁ- koénnen das Risiko Far Dyskalkulie bei ihrem
Kind erhohen.

Eine unacc:-ur\dc Umacbunﬂ For schwangere Frauen
oder bestimmte Verhaltensweisen wahrend der
Schwangerschalbt konnen die Entwicklung des
Gehirns ihres Babys beeinfHussen Dadurch kann
es sein, dass dieses Kind spater Probleme in der
Schule, zB. in Mathe haben wird

9 Ursachen von Dyskalkulie
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Ncur'oloiologischc Ursachen:

uNcur'obiologisch" steht For die Funktion und Struktur des Gehirns.

Untersuchungen zeigen Unterschiede in
der Gehirnaktivitat und
Gehirnstruktur bei Personen mit
Dyskalkulie, besonders, wenn es um
das Verarbeiten von Zahlen geht.

8] Ursachen von Dyskalkulic




' Remote

Health healthiyou

Bestimmte Gehirnregionen sind £ar die \/crarloci+ung von Zahlen
und Mathe-Regeln verantwortich Es wird vermutet dass
Dyskalkulic mit einer gestorten En+wicl<|unﬂ dieser

C”uchirnrcaioncn zuc;ammcnhanaf

Bei manchen Menschen ist die Struktur des

Gehirns etwas verandert dh. es ist etwas

verformt. Das kann zu den 2
mathematischen Schwierigkeiten beitrogen, o \;\ ‘2
die bei Personen mit Dyskalkulie <\ -
beobachtet werden.

i
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Il Ursachen von Dyskalkulic
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Wie man mit Dyr;kalkulic umach-}
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Dyskalkulie kann man schon Frih erkennen, indem Kinder speziele
Mathe-Tests machen mit Experten sprechen und beobachtet

werden.

Es ist sehrr wichtig, Dyskalkulic schhnell zu erkennen, damit Kinder

die richtige Hilffe bekommen.

13 Wie man mit Dyskalkulic umgch+
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Wenn man friah weiR, dass ein Kind Probleme mit Mathe hat,
konnen Lehrer, ElHern und Fachleute genau das Richtige tun,
domit das Kind sich verbessern kann und Hife bekommt.

So kann das Kind sein volles Potenzial ausschép?cn und die
Probleme in Mathe Uberwinden, bevor sie schlimmer werden

und die Schule oder das Leben schwer machen.

14 Wie man mit Dyskalkulie umgeht
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Bchandlungc;méﬁlichkcﬁcn

Wenn ein Kind Dyskalkulie hat, will man ihm helfen, sich in Mathe zu

verbessern. Dazu 3ilo+ es mehrere Mé@lichkci’rcn

5 Wie man mit Dyskalkulic umach+
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Bchandlunasméa\ichkcﬁcn

F—'rﬁhzciﬁgc Un+cr's+&+zun9 vohn spczicllcn Lehrern:

Kinder mit Dyskalkulic konnen von Lehrern ProPiﬁcrcn, die sich auf

Maothe-Probleme spczialic;ichr haben.

Diese Lehrer konnen spczicllc

Ulounacn machen, die genau zu

dem Kind und seinen Problemen

POGGCI’I.

(A Wie man mit Dyskalkulic umgchi-
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Bchandlungsméglichkcﬁcn

HilFsmittel wie Taschenrechner oder Computer-Programme:

Manchmal kénnen technische HilFen wie Taschenrechner oder
Mathe-Apps helfen, Au?aabcn besser zu losen und zu verstehen.
Diese HilFen konnen zusatzlich zum hormalen Mathe-unterricht

genutzt werden, damit es einfacher wird.
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Andere Lernstrategien ausprobieren:

Menschen mit Dyskalkulic konnen auch mit anderen Methoden
lernen. Zum Beispiel, Mathe-Regeln auswcnalia lernen oder Bilder

verwenden.

18 Wie man mit Dyskalkulic umgchi-
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Tipps Far Menschen mit Dyskalkulie

Gruppen und Freunde Finden:

Mit anderen Menschen reden, die ahnliche
Probleme haben, kann helfen. In
Gruppen oder mit Freunden kannst du
dich weniger dllein +uhlen und lernen,
wie andere mit ihren Schwierigkeiten
umgehen. Das kann dir neue Ideen

aclocn und dich unterstitzen

s
[
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Wie man mit Dyskalkulic umgch+
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Tipps Far Menschen mit Dyskalkulie

Selbstbewusstsein aufbauen:

Es ist wichtig, dass du stolz auf dich bist und dich akzeptierst, auch

wehn Mathe schwicria ist.

Denk. an die Dinge, die du qut kannst, und
ermutige dich selbst Therapeuten konnen
dir dabei helfen, negative Gedanken

loszuwerden und ein starkes SclloerﬂcPuhl

aufzubauen.

20 Wie man mit Dyskalkulic umgch+
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Bundesverband Legasthenic und Dyskalkulie (BVL):

Der BVL ist eine der Fahrenden Organisationen in Deutschland, die sich
Far Menschen mit Legasthenie und Dyskalkulie einsetzt. Sie bieten
InFormationen, Beratung, Wci+crloilolunﬁcn und Unterstatzung Far

Betroffene und ihre Familien

Dyekalkuliczcni-r'cnz

Es aib+ verschiedene Dy;kalkuliczcnﬂr‘cn in Deutschland, die spezidlisierte
Ur\JrcrerOJrzuna und Diaanosc Far Menschen mit Dyskalkulic anbieten.

Diese Zentren bieten oft auch spezielle Férdcrproarammc und

Therapien an.
2 rap Wie man mit Dyskalkulie umgeht
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Online-PlattFormen und Foren:

Es ﬂilo+ Online-Plattformen und Foren, auf denen sich Betroffene und
ihre Familien austauschen konnen. Diese konnen eine wertvolle Quelle

Far infFormationen, Unterstatzung und proktische Tipps sein

Schulische umcr'e'lﬁi'zuna:

Schulen konnen spczicllc umcr«;’r(h’rzungsma[%nahmcn For schdler mit
Dyskalkulic anbieten, wie z. B. Nachhife, zusatzliche L]Ioung«;c:-’runalcn

oder die \/crwcnduna von spezielen Lehtr- und Lernmaterialien.

Wie man mit Dyskalkulic umgcth
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Psychologen und Therapeuten:

Psychologen und Therapeuten, die auf Lernstorungen spezialisiert sind,
konnen eine individuelle Beratung und Unterstutzung For Menschen mit

Dyskalkulie und ihre Familien anbieten.

Sclbsi-hillzcar'uppcn:
Es ailoJr Scllac;+hil£cgr‘uppcn Far Menschen mit Dyskalkulie und deren

Familien, in denen Betroffene sich gegenseitig unterstitzen,

Erf—ahrunacn austauschen und gemeinsom L osungen Finden kénnen.

2 Wie man mit Dyskalkulic umgcth
3
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